- 3¢me yeek-end de formation continue

Samedi

Accompagner par la co-régulation
les personnes avec leurs fragilités
dans le 3°° degreé de la sophrologie

« Comment utiliser notre passé comme socle »

e L'unité corps-esprit

« Comprendre la mémoire pour comprendre la prétérisation

« Sesouvenirdupassé? pas toujours facile

« Pourquoila capcaité de prétérisation estimportante

 Points de vigilance avec les techniques de prétérisation

» Stratégies d'adaptation du sophrologue face aux difficultés de prétérisation
« Sesouvenirdu passé positivement? pas toujours facile...

« Laconscience enveloppante, le territoire intime etla valeur d'individualité

« S’exercerensemble @ donner des pratiques adaptées liées é la RDC3 et aux
techniques associées.

« Echanges sur les cas cliniques rencontrés en cabinet.
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- 3¢me yeek-end de formation continue

Dimanche

Accompagner par la co-régulation
les personnes avec leurs fragilités
dans le 4°m° degreé de la sophrologie

« Les valeurs comme programme de base »

e Qu'est-ce qu’oncherche aactiver dansles pratiques du 4éme degré
e Lemonde en moi

* L’hypersensibilité: des frontiéres floues avec le monde

e Capacité de reflexivité et valeurs

» Les valeurs en sophrologie, c’est quoi?

» Leverouaméliorerles blocages des personnes avec des fragilités dans leur

structure de personnalité
» Lintégrationdynamiquedel'étre
e L'unité tridimentionnelle, notre continuité existentielle
e Lamarche dunouveauregard

« S’exercerensemble @ donner des pratiques adaptées liées ¢ la RDC4 et aux

techniques associées

o Conclusion du module.
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